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2023年に導入される新しいCAPM試験では、プロジェクトマネジメントの一般的な実践方法や基礎知識を引き続き出題する一方で、予測分

析、ビジネス分析、アジャイルの原則といった分野の内容も統合し、専門家がさまざまなプロジェクト実施手法を適切に活用できること

を確認します。詳細については、「試験内容概要（ECO）」をご覧いただくか、https://www.pmi.org/certifications/certified-associate-capm を

ご覧ください。

皆様が『プロジェクトマネジメント知識体系ガイド（PMBOK®ガイド）』やその他の学習教材を用いてCAPM試験の準備を進めてこ

られたことは承知しております。また、アジャイルやビジネス分析が初めての方も多いことも理解しています。 本リファレンス学

習ガイドは、PMBOK®ガイドを含む複数の参考図書の中から必要な情報を効率的に見つけ出し、学習時間を有効に活用できるよう作

成されました。以下の表には、指定された参考図書の名称、章、節、図の参照情報、および試験内容概要（ECO）の該当箇所が記載

されています。本資料は包括的な内容となっており、必要に応じてご活用ください。

書籍 書籍
章／節

試験内容概要（ECO）ドメイン番号 ECO
課題

レビュー済
み

3 予測型、計画ベースの手法 1

3.4 プロジェクトマネジメントの基礎と中核概念 4

2.1.1.2; 2.3.5 予測的・計画ベースの手法 3

2.1.1.3; 2.2.5; 2.6 アジャイルフレームワーク／手法 5

2.1.1.4 ビジネス分析フレームワーク 2

2.1.1.4 プロジェクト管理の基礎と核心概念 3
2.1.1.4; 2.1.1.5 プロジェクトマネジメントの基礎と中核概念 4

2.1.1.4 プロジェクトマネジメントの基礎と中核概念 5

2.1.1.4; 2.1.1.5 アジャイルフレームワーク／手法 2

2.1.1; 4.6.9 ビジネス分析フレームワーク 3

2.1.2; 2.3.7; 2.8.5 プロジェクト管理の基礎と中核概念 1

2.2.1.3; 2.3.1 ビジネス分析フレームワーク 1

2.2; 2.2.1; 2.2.4.4 プロジェクト管理の基礎と中核概念 3

2.3.5; 4.4.3 アジャイルフレームワーク／手法 2

2.4.2.3 予測型・計画ベースの手法 1

2.4.4; 2.5.7; 2.8.4 プロジェクトマネジメントの基礎と中核概念 4

2.4.4; 2.6.2.1 プロジェクトマネジメントの基礎と中核概念 5

2.4.4、2.5.4 プロジェクトマネジメントの基礎と中核概念 3
2.4; 2.6; 2.6.3.1 プロジェクトマネジメントの基礎と中核概念 2

2.5.2; 2.6 ビジネス分析フレームワーク 6

2.5.7; 2.6.2.2 アジャイルフレームワーク／手法 3

2.5.7; 3.4; 4.6.1 ビジネス分析フレームワーク 4

2.6; 2.7.2.2 アジャイルフレームワーク／手法 4

2.7.2.3 予測型・計画ベースの手法 2

2.7.2.3; 4.4.2 予測的・計画ベースの手法 3

2.7.2.4; 4.4.1 ビジネス分析フレームワーク 5

3.3; 4.4 プロジェクト管理の基礎と核心概念 5

『プロジェクトマ

ネジメント知識体

系ガイド（PMBOK®

ガイド） – 第7版

（2021年7月） 
PMI

4.2.6.1 プロジェクトマネジメントの基礎と核心概念 5

https://www.pmi.org/-/media/pmi/documents/public/pdf/certifications/capm20ecofinal.pdf?v=9349d720-95be-4437-8e4c-8d02111ccb7e
https://www.pmi.org/certifications/certified-associate-capm
https://www.pmi.org/certifications/certified-associate-capm


プロジェクトマネジメント認定アソシエイト（CAPM）®  新しい試験参考文献リスト

2
参考文献リストに掲載されている書籍をすべて読むことは必須ではありませんが、受験者にとってはそれらに目を通すことが役立つ場合があります。この
参考文献リストはあくまで参考として提供されているものであり、リストに掲載されているPMI以外の出版物については、PMIは当該出版物を推奨するもの

ではなく、また、そこに含まれる情報や
意見の正確性を保証するものではありません。

改訂 2023年3月

書籍 書籍
章／セクション

試験内容概要（ECO） ドメイン番号 ECO
課題

レビュー済
み

4.2.7.4 プロジェクトマネジメントの基礎と中核概念 2

4.4.1; 4.4.3 プロジェクトマネジメントの基礎と中核概念 5

4.4.1; 4.6.1 プロジェクトマネジメントの基礎と中核概念 4
4.6.2 - 4.6.5 プロジェクトマネジメントの基礎と中核概念 2

4.6.6 アジャイルフレームワーク／手法 5

4.6.6 プロジェクト管理の基礎と核心概念 3

4.6.6、4.6.8 ビジネス分析フレームワーク 6

図2.11; 用語集2 アジャイルフレームワーク／手法 3

図 2-24 予測型・計画ベースの手法 2

図 2-24 予測型・計画ベースの手法 3

用語集 予測型・計画ベースの手法 1

用語集 プロジェクトマネジメントの基礎と核心概念 1

用語集 プロジェクトマネジメントの基礎と核心概念 4

X2.2 プロジェクトマネジメントの基礎と核心概念 3

X5.2 プロジェクトマネジメントの基礎と核心概念 5

1.2; 2.1.1 プロジェクトマネジメントの基礎と核心概念 1

2.3.6 アジャイルフレームワーク／手法 5

2.4.1 プロジェクト管理の基礎と核心概念 2

3; 3.1 プロジェクトマネジメントの基礎と核心概念 1

3.2; 3.11 アジャイルフレームワーク／手法 5

『プロジェクトマネジ

メント知識体系ガイド

（PMBOK®ガイド）』

第7版（および『プロジ

ェクトマネジメント標

準』）（7月
2021年) PMI

3.10 プロジェクト管理の基礎と核心概念 4

2.1、3.1.4 アジャイルフレームワーク／手法 1

3 予測型、計画ベースの手法 1

3.1.2 アジャイルフレームワーク／手法 2

4.3.2; 4.3.5 アジャイルフレームワーク／手法 5

5.2.3, 6.8 ビジネス分析フレームワーク 3

5.2.4 プロジェクト管理の基礎と核心概念 5

5.2.5、5.2.7、5.4.1 アジャイルフレームワーク／手法 5

5.2.6 アジャイルフレームワーク／手法 4

5.2.7, 5.2.8 アジャイルフレームワーク／手法 2

5.4.1 アジャイルフレームワーク／手法 2

5.4.1 アジャイルフレームワーク／手法 3

5.5.2 ビジネス分析フレームワーク 4
A1-2 アジャイルフレームワーク／手法 5

A3.2 アジャイルフレームワーク／手法 2

A3.2、A3.4 アジャイルフレームワーク／手法 4

A3.2、用語集 2 アジャイルフレームワーク／手法 3

アジャイル実践ガ

イド PMI

A3.7 アジャイルフレームワーク／手法 5
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書籍 書籍
章／セクション

試験内容概要（ECO） ドメイン番号 ECO
課題

レビュー済
み

A3.8 アジャイルフレームワーク／手法 1

用語集 アジャイルフレームワーク／手法 3 および 4

表5-1 アジャイルフレームワーク／手法 3
1.6.1 プロジェクトマネジメントの基礎と中核概念 5

1.7.2 ビジネス分析フレームワーク 3

2.3.1; 2.3.4 ビジネス分析フレームワーク 1

2.4.2 ビジネス分析フレームワーク 3

2.5.4 ビジネス分析フレームワーク 5

3.2 ビジネス分析フレームワーク 4

3.3.1.1 プロジェクト管理の基礎と核心概念 5

3.4.11 ビジネス分析フレームワーク 2

3; 4; 4.4 ビジネス分析フレームワーク 3

4.12 ビジネス分析フレームワーク 1

4.10.11.2 ビジネス分析フレームワーク 6

4.5.5.3; 4.13.1 ビジネス分析フレームワーク 2
4.5.5.4 プロジェクト管理の基礎と中核概念 5

5 プロジェクトマネジメントの基礎と核心概念 1

5.1; 6 ビジネス分析フレームワーク 3

5.4.2; 5.6.1 ビジネス分析フレームワーク 2

5.6.1 ビジネス分析フレームワーク 6

5.8.1 ビジネス分析フレームワーク 1

5.8.3.4 ビジネス分析フレームワーク 4

6.3.2 ビジネス分析フレームワーク 6

6.5.3.1 アジャイルフレームワーク／手法 5

6.5; 6.7.1 ビジネス分析フレームワーク 6

実務者のための

ビジネス分析：

実践ガイド PMI

7.3.2.8; 7.3.2.9 ビジネス分析フレームワーク 3

7 プロジェクト管理の基礎と核心概念 2
8 ビジネス分析フレームワーク 1

10 ビジネス分析フレームワーク 6

10, 15 予測型・計画ベースの手法 1

図14.7、図15.12 アジャイルフレームワーク／手法 1

効果的なプロジ

ェクト管理：従

来型、アジャイ

ル、エクストリ

ーム、ハイブリ

ッド ロバート
K. ワイソッキ

図3.4 ビジネス分析フレームワーク 3
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書籍 書籍
章／節

試験内容概要（ECO） ドメイン番号 ECO
課題

レビュー済
み

1 プロジェクトマネジメントの基礎と核心概念 3

1 - Q17; 11 - Q2 プロジェクトマネジメントの基礎と核心概念 4

3; 14 予測型・計画ベースの手法 1
4 - Q16 アジャイルフレームワーク／手法 5

4 - Q20 アジャイルフレームワーク／手法 2

6.9 ビジネス分析フレームワーク 6

11; 12- Q10 プロジェクトマネジメントの基礎と核心概念 3

12 - Q24; 14 - Q5 プロジェクトマネジメントの基礎と核心概念 5

14 - Q35 アジャイルフレームワーク／手法 2

『プロジェクト

マネジメント解

答集』第2版 ジ

ェフ・ファーマ

ン

図12-2 プロジェクト管理の基礎と中核概念 3

4.1.2.2 プロジェクトマネジメントの基礎と中核概念 5

4.4.2.8 ビジネス分析フレームワーク 6

4.5; 4.5.2; 4.5.5; 4.6 ビジネス分析フレームワーク 4

5 ビジネス分析フレームワーク 2

5.1.1; 5.5.2.1 ビジネス分析フレームワーク 3
5.4.3; 7.7 ビジネス分析フレームワーク 1

5.5.2.7 アジャイルフレームワーク／手法 3

6.2; 6.3.1 ビジネス分析フレームワーク 3

7; 7.2.2.17 ビジネス分析フレームワーク 6

7.2 ビジネス分析フレームワーク 4

7.2.1; 7.3.2.8 ビジネス分析フレームワーク 3

7.5.2.2; 7.7.2.6 ビジネス分析フレームワーク 2

8.2.2.5 ビジネス分析フレームワーク 6

8.3.2.8 アジャイルフレームワーク／手法 5

9.1.1.1 ビジネス分析フレームワーク 4

8; 8.3.4; 9 ビジネス分析フレームワーク 3

PMIビジネス分

析ガイド（2017

年12月） PMI

X3.1.1 ビジネス分析フレームワーク 2


